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壹、前言 

   根據世界廁所協會（World Toilet Organization）調查統計，

女性如廁時間約 89秒，男性如廁時間約 39秒，不同性別上廁所花

費的時間差距 2倍以上，若女性遇孕期及經期，使用廁所時間則可

能更久。 

   每個人每天都有使用廁所的需求，上公共廁所大排長龍，幾乎是

每個人都曾有過的經驗，故除了如廁環境乾淨以外，公共廁所的配

置、男女數量比例亦是亟需探討的重要議題。 

   男女廁所比例為城市性別平等指標之一，除此之外公廁環境亦是

幸福城市的重要參考指標，為落實性別平權減緩女廁排隊等候情

形，維護女性如廁權益，男、女廁間數應符合一定比例，提供不同

性別族群更人性化、性別平權的廁所及如廁環境。 
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貳、現況說明 

   依據內政部建築技術規則建築設備編第 37 條中，廁所女用大便

器數和男用大便器數比例視場域的不同為 5：1~ 3：1 之間。 

   本泳池公廁計 2座，男廁計 1 座、女廁計 1座、無障礙廁所計 2

座。男女大便器比例平均約落在 1:2.17 左右，相較於建築技術規則

建築設備編規定男用大便器數：女用大便器數比例為 1：4 以上，

略有差距，尚須努力改善，本案就雲林縣立游泳池公廁現況進行性

別比例分析以供後續公廁規畫整修時參考。 

表一 雲林縣立游泳池廁所座數 

雲林縣立游泳池廁所座數       單位/個 備註 

  男性廁所 女性廁所 不分男女廁所 
男女大便器比

例 

不分男

女廁所

民眾皆

可進入

使用，

不列入

廁間比

統計 

小計 6 13 2 1:2.17 

座式 2 2 
 

 

蹲式 4 11 
 

小便斗 9 
   

圖一 雲林縣立游泳池廁所座數比例圖  單位/個 
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圖二 雲林縣立游泳池男女大便器比例圖 

 

叁、性別統計分析 

   根據建築技術規則建築設備編（民國 111 年 12 月 29日修正）第

37 條規定，其他供公眾使用建築物，其規定略以，（大便器）超過

200 人時，以人數男女各占一半計算，每增加男子 120人男用增加 1

個，每增加女子 30人女用增加一個，（小便器）每增加男子 60人男

用增加 1個。 

   依前開規定，本館收容座位數 1,500 人計算應置衛生設備數量，

大便器應設數量如表 2，計算結果，本館至少應設置男用大便器 8

個、女用大便器 29個、小便器 15 個（如表 2）。 
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          表 2 雲林縣立游泳池應設置衛生設備數量   單位：人 

人數計算 1,500 人 

應設置大便器 
男 8 

女 29 

應設置小便器         15 

備註： 

計算方式： 

便器數： 

（一）男用大便器：2+(1,500-200 人)/2/120≒8 

（二）女用大便器：7+(1,500-200 人)/2/30≒29 

（三）小便器：4+(1,500-200 人)/2/60≒15 

 

 

 

 

 

 

   建築技術規則建築設備編規定本場建物類型男女大便器比例約為

1：4，而本場公廁男用大便器計 6個，女用大便器計 13個，比例僅

為 1：2.17，女用大便器比例較低。內政部雖於 95年修正建築技術

規則建築設備編明文規定本類型建物男女大便器數比例修正為 1：4

以上， 惟本場為 78 年就已完成之建物，為男、女廁間比例無法達 

到 1:4 以上之主因。 

肆、結論與建議 

    本館因建築物已相當老舊，各種管線重新設置及法規檢討上有

很大難度，加蓋女廁實在不易，就整體而言，除非舉辦大型活動人

潮聚集，又同時間使用同一座公廁，否則很少發生排隊等候之情

形。倘若辦理大型活動本場亦會建議活動單位可事先備妥較多之女

用臨時廁所提供如廁使用以減少排隊狀況發生。 

     又 95 年修訂之「建築技術規則建築設備編」並無朔及既往，

而係針對新建公共建築物進行規範，而本場係於 78 年竣工，故不適 

4 

 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0070117
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0070117


用該規定。  

     性別平等為目前國家致力追求一個重要社會理念，為落實性別

平等，建立性別友善環境，營造對各種性別更友善之如廁環境相當

重要。故如何進一步加強改善本場公廁環境及品質以滿足民眾多元

需求、增進優良公共形象、提升民眾滿意度，才是本場極應重視之

課題。 

     公廁使用，除男女數量充足外，整體環境與使用狀況亦惟重要

指標之一，公廁的維護及管理上並非那麼容易，除了需常態性的環

境維護外，不定期設備更新、整體建築物補強亦為公廁養護重點。 

     綜上所述，有關本場女廁提高比例數量，並非優先項目，而係

應著重於公廁品質、環境的改善及使用便利性，藉以提升公廁對各

種性別之友善度。 

有關如廁品質及環境改善，本場未來作為如下： 

（一）增設尿布檯：本場目前僅哺乳室設有尿布檯，其餘公廁均無

設置，此對於僅有換尿布需求之民眾，極為不便，可於男廁、女廁

及無障礙廁所各視空間增設尿布檯，以滿足民眾需求。 

（二）設置性別友善廁所：性別友善公廁又稱 「無性別廁所 

（unisex restroom）」、「中性廁所（gender neutral restroom）」

或「家庭廁所」，在使用上去性別化，讓各種生理/心理性別、家庭

及照顧者皆可安心使用之公廁。惟民眾較擔心的是安全性及隱私性 

問題，目前較少人能接受，可藉由單一隔間之廁所方式或隔間導擺 

全封閉等方式減少民眾疑慮。本場無障礙廁所可改設為多功能廁

所，提供親子廁所、性別友善廁所之功能，以滿足多元性別需求，

淡化性別刻板印象。 
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